
 

 

 

 

 

 

 

 

REGULAMIN 
UCZNIOWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO TENISA STOŁOWEGO „ÓSEMKA” 

W BIAŁYMSTOKU 
 

Rozdział 1 
Postanowienia ogólne 

 
1. Celem działalności Klubu jest popularyzacja sportu poprzez prowadzenie treningów 
szkoleniowych z zakresu tenisa stołowego, organizację wydarzeń sportowych, 
popularyzacja sportowego trybu życia oraz uczestniczenie w szeroko rozumianym 
współzawodnictwie sportowym. 
 
2. Członkiem klubu może zostać każdy kto wypełni deklarację członkowską, zaakcpetuje 
regulamin klubu i zostanie przyjęty przez zarząd klubu i trenera prowadzącego. 
 
3. O przynależności zawodnika do danej grupy treningowej decydują trenerzy klubowi – 
decyzja ta jest wiążąca i niepodważalna. 
 
4. Klub ma prawo do wykorzystywania i rozpowszechniania wizerunku zawodnika (w tym 
nieletniego) do celów medialnych i popularyzacyjnych związanych z funkcjonowaniem 
klubu. 
 

Rozdział 2 
Prawa i obowiązki zawodnika 

 
1. Każdy zawodnik klubu zobowiązany jest: 
 
1.1. Godnie reprezentować Klub na treningach, meczach, turniejach oraz w życiu 
codziennym. 
 
1.2. Odnosić się do trenerów, personelu, kolegów i koleżanek z klubu, przeciwników i 
sędziów z należytym szacunkiem oraz wykazywać się wysoką kulturą osobistą i 
przestrzegać zasad dobrego wychowania. 
 
1.3. Systematycznie uczestniczyć w treningach, zajęciach, zawodach, meczach oraz 
wydarzeniach organizowanych przez klub. 
 
1.4. Punktualnie przychodzić na zajęcia, zbiórki i inne wydarzenia związane z 
funkcjonowaniem Klubu, a o każdym spóźnieniu lub nieobecności informować trenera z 
odpowiednim wyprzedzeniem. 
 
1.5. Dbać o powierzony sprzęt sportowy. 
 
1.6. Stosować się do regulaminów obiektów w którym prowadzone są zajęcia. 



 
1.7. Dbać o porządek na obiektach w których prowadzone są zajęcia, nie pozostawiać po 
sobie śmieci, pustych butelek itp. 
 
1.8. Dbać o dobre oceny i zachowanie w szkole – w przypadku drastycznego obniżenia 
wyników w nauce trener po konsultacji z rodzicami ma prawo do zawieszenia zawodnika i 
odsunięcia od treningów i zawodów do czasu poprawienia ocen. 
 
1.9. Dbać o zdrowie, formę fizyczną, odpowiednie odżywianie oraz higienę osobistą. 
 
1.10. Informować trenera o wszelkich problemach zdrowotnych, kontuzjach, bólach, złym 
samopoczuciu itp. w trakcie trwania treningów, zawodów bądź meczów. 
 
1.11. Posiadać aktualne sportowe badania lekarskie 
 
2. Wszyscy zawodnicy klubu mają bezwzględny zakaz palenia papierosów, picia alkoholu i 
napojów energetycznych i stosowania innych środków odurzających. 
 
3. Wszyscy zawodnicy klubu mają bezwzględny zakaz uczestniczenia w treningach w 
innych klubach sportowych, treningach indywidualnych poza klubem oraz turniejach i 
wydarzeniach sportowych bez wiedzy i zgody trenera prowadzącego. 
 
4. O powołaniu bądź jego braku i ewentualnym występie zawodnika we wszystkich 
meczach i turniejach decyduje trener. 
 
5. Każdy zawodnik klubu ma prawo: 
 
5.1. Uczestniczyć w treningach i wydarzeniach organizowanych przez klub. 
 
5.2. Uzyskać wszelką możliwą pomoc od władz klubu w różnych sprawach życia 
codziennego mieszczących się w ramach działalności klubu. 
 
5.3. Równego traktowania i poszanowania godności osobistej bez względu na wiek, kolor 
skóry, pochodzenie, wyznanie i przekonania. 
 

Rozdział 3 
Prawa i obowiązki rodziców 

 
1. Rodzice mają obowiązek zabezpieczyć drogę dziecka na i z treningu i ponoszą pełną 
odpowiedzialność za bezpieczeństwo dziecka poza godzinami zajęć. 
 
2. Rodzice mają obowiązek zapewnić dziecku bezpieczny dojazd, powrót i opiekę na 
turniejach, meczach i innych wydarzeniach w których uczestniczy w przypadku gdy wyjazd 
nie jest organizowany przez klub. 
 
3. Podczas meczów, turniejów, wydarzeniach i innych wyjazdach organizowanych przez 
klub rodzice, opiekunowie, członkowie rodziny lub inne osoby towarzyszące zachowują 
wyłącznie charakter kibica i nie mają prawa wpływać, komentować lub negować decyzji 
trenera oraz ingerować w występy zawodników. 
 



3.1. Wszelkie sprawy sporne, uwagi, wątpliwości, spostrzeżenia bądź pretensje należy 
zgłosić zarządowi klubu lub trenerowi TYLKO I WYŁĄCZNIE po zakończonym turnieju, 
meczu lub wydarzeniu i nigdy nie należy kierować uwag pod wpływem emocji. 
 
3.2. Każdy rodzic  ma prawo do idywidualnej rozmowy z trenerem na temat swojego 
dziecka, podzielić się swoimi spostrzeżeniami, obawami i uwagami oraz uzyskać 
informację o rozwoju sportowym, zachowaniu itp. Na taką rozmowę należy się umówić z 
odpowiednim wyprzedzeniem. 
 
3.3. Rodzice nie mają prawa ingerować w proces treningowy zawodnika bez konsultacji, 
wiedzy i zgody trenera prowadzącego. 
 
3.4. Trenerem jest Trener a Rodzic – Rodzicem. Nigdy na odwrót! 
 
4. Rodzice mają prawo uzyskać pełne wsparcie i pomoc w procesie wychowawczym 
dziecka przez trenerów bądź władze klubu. 
 
5. Rodzice, członkowie rodziny i inne osoby towarzyszące zawodnikowi na turniejach, 
meczach i innych wydarzeniach zobowiązane są do godnego reprezentowania klubu i 
kultularnego zachowania wobec przeciwników, sędziów, innych kibiców, trenerów itp. 
 
6. W sprawach sportowych ostateczną decyzję zawsze podejmuje trener i rodzic ma 
obowiązek to uszanować. 
 
7. Rodzic nie ma prawa podważać autorytetu trenera w obecności dziecka zarówno na 
zawodach jak i poza nimi. 
 
8. Rodzice zobowiązani są do uiszczania składek członkowskich w kwocie ustalonej przez 
zarząd klubu z góry do piątego dnia każdego miesiąca na konto klubowe. 
 

Rozdział 4 
Kary 

 
1. W przypadku naruszenia zasad regulaminu trener bądź zarząd klubu ma prawo do 
stosowania środków dyscyplinujących takich jak: 
 
1.1. Upomnienie ustne. 
 
1.2. Upomnienie ustne przy reszcie grupy. 
 
1.3. Rozmowa dyscyplinująca. 
 
1.4. Rozmowa dyscyplinująca w obecności rodziców. 
 
1.5. Czasowe zawieszenie w prawach zawodnika i odsunięcie od treningów i zawodów. 
 
1.6. W przypadku drastycznych lub powtarzających się łamań regulaminu – usunięcie z 
członkostwa w klubie. 
 

Rozdział 5 
Postanowienia Końcowe 

 



1. W przypadku rezygnacji z członkowstwa w klubie zawodnik/rodzice zobowiązani są do 
poinformowania o tym zarząd klubu lub trenera prowadzącego przynajmniej na miesiąc 
przed rozpoczęciem kolejnego sezonu. 
 
1.1. W przypadku braku poinformowania zawodnik/rodzice mogą zostać obciążeni 
poniesionymi kosztami: opłacone wpisowe, wykupienie licencji itp. 
 
2. Zawodnik/rodzice ponoszą odpowiedzialność materialną za szkody powstałe w wyniku 
nie przestrzegania regulaminów obiektów bądź niedbałego obchodzenia się z 
powierzonym sprzętem sportowym. 
 
3. Każdego członka klubu obowiązują składki członkowskie w kwocie ustalonej przez 
zarząd klubu na początku każdego sezonu. 
 
3.1. W przypadku problemów finansowych, gorszej sytuacji materialno-społecznej można 
zwrócić się do zarządu klubu o zmniejszenie, bądź czasowe umorzenie opłat 
członkowskich. 
 
3.2. Składki członkowskie są opłacane z góry i nie przechodzą na następne miesiące, bez 
względu na to ile i czy zawodnik uczęszczał w treningach. 
 
4. Zawieszenie i czasowe odsunięcie zawodnika od treningów nie zwalnia od uiszczania 
składek członkowskich 
 
5. Osobą odpowiedzialną za kontakt z rodzicami jest trener prowadzący daną grupę 
treningową. 
 
 

 


