REGULAMIN )
UCZNIOWSKIEGO KLUBU SPORTOWEGO TENISA STOLOWEGO ,,OSEMKA”
W BIALYMSTOKU

Rozdziat 1
Postanowienia ogolne

1. Celem dziatalnosci Klubu jest popularyzacja sportu poprzez prowadzenie treningéw
szkoleniowych z zakresu tenisa stotowego, organizacje wydarzen sportowych,
popularyzacja sportowego trybu zycia oraz uczestniczenie w szeroko rozumianym
wspotzawodnictwie sportowym.

2. Cztonkiem klubu moze zostac kazdy kto wypetni deklaracje cztonkowska, zaakcpetuje
regulamin klubu i zostanie przyjety przez zarzad klubu i trenera prowadzgcego.

3. O przynaleznosci zawodnika do danej grupy treningowej decydujg trenerzy klubowi —
decyzja ta jest wigzgca i niepodwazalna.

4. Klub ma prawo do wykorzystywania i rozpowszechniania wizerunku zawodnika (w tym
nieletniego) do celéw medialnych i popularyzacyjnych zwigzanych z funkcjonowaniem
klubu.

Rozdziat 2
Prawa i obowigzki zawodnika

1. Kazdy zawodnik klubu zobowigzany jest:

1.1. Godnie reprezentowac Klub na treningach, meczach, turniejach oraz w zyciu
codziennym.

1.2. Odnosic¢ sie do trenerdéw, personelu, kolegow i kolezanek z klubu, przeciwnikow i
sedziow z nalezytym szacunkiem oraz wykazywac sie wysoka kulturg osobistg i
przestrzega¢ zasad dobrego wychowania.

1.3. Systematycznie uczestniczy¢ w treningach, zajeciach, zawodach, meczach oraz
wydarzeniach organizowanych przez klub.

1.4. Punktualnie przychodzi¢ na zajecia, zbiorki i inne wydarzenia zwigzane z
funkcjonowaniem Klubu, a o kazdym spéznieniu lub nieobecnoséci informowac trenera z
odpowiednim wyprzedzeniem.

1.5. Dbac¢ o powierzony sprzet sportowy.

1.6. Stosowac sie do regulaminow obiektow w ktérym prowadzone sg zajecia.



1.7. Dbac o porzadek na obiektach w ktérych prowadzone sg zajecia, nie pozostawia¢ po
sobie smieci, pustych butelek itp.

1.8. Dbac¢ o dobre oceny i zachowanie w szkole — w przypadku drastycznego obnizenia
wynikéw w nauce trener po konsultacji z rodzicami ma prawo do zawieszenia zawodnika i
odsuniecia od treningdw i zawoddw do czasu poprawienia ocen.

1.9. Dbac o zdrowie, forme fizyczng, odpowiednie odzywianie oraz higiene osobistg.

1.10. Informowac trenera o wszelkich problemach zdrowotnych, kontuzjach, bélach, ztym
samopoczuciu itp. w trakcie trwania treningdw, zawodow bgdz meczéw.

1.11. Posiadac aktualne sportowe badania lekarskie

2. Wszyscy zawodnicy klubu majg bezwzgledny zakaz palenia papierosow, picia alkoholu i
napojow energetycznych i stosowania innych srodkéw odurzajgcych.

3. Wszyscy zawodnicy klubu majg bezwzgledny zakaz uczestniczenia w treningach w
innych klubach sportowych, treningach indywidualnych poza klubem oraz turniejach i
wydarzeniach sportowych bez wiedzy i zgody trenera prowadzgcego.

4. O powotaniu bgdz jego braku i ewentualnym wystepie zawodnika we wszystkich
meczach i turniejach decyduje trener.

5. Kazdy zawodnik klubu ma prawo:
5.1. Uczestniczy¢ w treningach i wydarzeniach organizowanych przez klub.

5.2. Uzyskac wszelkg mozliwg pomoc od wtadz klubu w réznych sprawach zycia
codziennego mieszczgcych sie w ramach dziatalnosci klubu.

5.3. Réwnego traktowania i poszanowania godnosci osobistej bez wzgledu na wiek, kolor
skéry, pochodzenie, wyznanie i przekonania.

Rozdziat 3
Prawa i obowiagzki rodzicow

1. Rodzice majg obowigzek zabezpieczy¢ droge dziecka na i z treningu i ponoszg petng
odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo dziecka poza godzinami zajec.

2. Rodzice majg obowigzek zapewni¢ dziecku bezpieczny dojazd, powrét i opieke na
turniejach, meczach i innych wydarzeniach w ktérych uczestniczy w przypadku gdy wyjazd
nie jest organizowany przez klub.

3. Podczas meczodw, turniejow, wydarzeniach i innych wyjazdach organizowanych przez
klub rodzice, opiekunowie, cztonkowie rodziny lub inne osoby towarzyszgce zachowujg
wytgcznie charakter kibica i nie majg prawa wptywac, komentowac lub negowac decyzji
trenera oraz ingerowac¢ w wystepy zawodnikow.



3.1. Wszelkie sprawy sporne, uwagi, watpliwosci, spostrzezenia bgdz pretensje nalezy
zgtosi¢ zarzadowi klubu lub trenerowi TYLKO | WYLACZNIE po zakonczonym turnieju,
meczu lub wydarzeniu i nigdy nie nalezy kierowac¢ uwag pod wptywem emociji.

3.2. Kazdy rodzic ma prawo do idywidualnej rozmowy z trenerem na temat swojego
dziecka, podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami, obawami i uwagami oraz uzyskac
informacje o rozwoju sportowym, zachowaniu itp. Na takg rozmowe nalezy sie uméwic z
odpowiednim wyprzedzeniem.

3.3. Rodzice nie majg prawa ingerowac¢ w proces treningowy zawodnika bez konsultaciji,
wiedzy i zgody trenera prowadzgcego.

3.4. Trenerem jest Trener a Rodzic — Rodzicem. Nigdy na odwrot!

4. Rodzice majg prawo uzyskac petne wsparcie i pomoc w procesie wychowawczym
dziecka przez trenerow bgdz wtadze klubu.

5. Rodzice, cztonkowie rodziny i inne osoby towarzyszgce zawodnikowi na turniejach,
meczach i innych wydarzeniach zobowigzane sg do godnego reprezentowania klubu i
kultularnego zachowania wobec przeciwnikdw, sedziéw, innych kibicow, trenerow itp.

6. W sprawach sportowych ostateczng decyzje zawsze podejmuje trener i rodzic ma
obowigzek to uszanowac.

7. Rodzic nie ma prawa podwazac autorytetu trenera w obecnosci dziecka zarbwno na
zawodach jak i poza nimi.

8. Rodzice zobowigzani sg do uiszczania sktadek cztonkowskich w kwocie ustalonej przez
zarzad klubu z géry do pigtego dnia kazdego miesigca na konto klubowe.

Rozdziat 4
Kary

1. W przypadku naruszenia zasad regulaminu trener bgdz zarzad klubu ma prawo do
stosowania srodkow dyscyplinujgcych takich jak:

1.1. Upomnienie ustne.

1.2. Upomnienie ustne przy reszcie grupy.

1.3. Rozmowa dyscyplinujgca.

1.4. Rozmowa dyscyplinujgca w obecnosci rodzicow.

1.5. Czasowe zawieszenie w prawach zawodnika i odsuniecie od treningdw i zawoddw.

1.6. W przypadku drastycznych lub powtarzajgcych sie faman regulaminu — usuniecie z
cztonkostwa w klubie.

Rozdziat 5
Postanowienia Koncowe



1. W przypadku rezygnacji z cztonkowstwa w klubie zawodnik/rodzice zobowigzani sg do
poinformowania o tym zarzad klubu lub trenera prowadzgcego przynajmniej na miesigc
przed rozpoczeciem kolejnego sezonu.

1.1. W przypadku braku poinformowania zawodnik/rodzice mogg zostac obcigzeni
poniesionymi kosztami: optacone wpisowe, wykupienie licencji itp.

2. Zawodnik/rodzice ponoszg odpowiedzialnos¢ materialng za szkody powstate w wyniku
nie przestrzegania regulaminéw obiektéw badz niedbatego obchodzenia sie z
powierzonym sprzetem sportowym.

3. Kazdego cztonka klubu obowigzujg skfadki cztonkowskie w kwocie ustalonej przez
zarzad klubu na poczatku kazdego sezonu.

3.1. W przypadku problemoéw finansowych, gorszej sytuacji materialno-spotecznej mozna
zwrdci¢ sie do zarzgdu klubu o zmniejszenie, bgdZz czasowe umorzenie opfat
cztonkowskich.

3.2. Sktadki cztonkowskie sg optacane z gory i nie przechodzg na nastepne miesigce, bez
wzgledu na to ile i czy zawodnik uczeszczat w treningach.

4. Zawieszenie i czasowe odsuniecie zawodnika od treningéw nie zwalnia od uiszczania
sktadek cztonkowskich

5. Osobg odpowiedzialng za kontakt z rodzicami jest trener prowadzgcy dang grupe
treningowa.



